
En la Red, infórmate con lupa.
¿Sabes que parte de la información que recibimos o buscamos en Internet puede no ser 
fiable o verídica? Párate a pensar en estas 5 pautas porque te ayudarán a analizar 
cualquier tipo de contenido mediático: publicaciones en redes sociales, memes, 
mensajes virales, vídeos o noticias. ¡No te creas todo lo que ves en la Red!

¿Cómo has llegado al contenido? 

Reflexiona acerca de quién te lo ha 
enviado o dónde se encuentra el 
contenido, si te genera confianza o si se 
trata de una fuente de información 
fiable. Recuerda que algunas técnicas 
para conseguir que te fijes en un 
contenido pueden considerarse poco 
éticas e incluso engañosas, como 
imágenes impactantes o morbosas, 
titulares sensacionalistas, etc.

¿Por qué han creado este contenido? 

Piensa en qué motivos pueden tener para 
hacerte llegar esta información, puede 
que los creadores quieran que reacciones 
de una forma determinada al leerla, o 
que tenga un objetivo comercial o 
ideológico, y no meramente informativo.

¿Podría interpretarse de otra forma? 

Un buen contenido procura mostrar todos los puntos de vista, 
de manera que seas tú quien decide cómo valorar la 
información. 

¿Quién es el autor? 

Comprueba si se nombra a la persona u 
organización que lo ha creado, si se trata 
de alguien reconocido o del que puedas 
encontrar información en otras 
publicaciones, y si aporta referencias 
evidentes que puedas contrastar en 
Internet. 

Observa si los hechos que 
describe son realistas

Y si es así, comprueba si otros medios 
fiables han publicado también este 
contenido y qué opinan de él, por 
ejemplo en la televisión o en los 
periódicos.


